
TISDAGEN DEN 5 MARS MELLAN 9 – 12,
VI BJUDER PÅ FIKA UNDER FÖRMIDDAGEN.

Bjud med dig vänner för gymträning samt
vattengympa och fika!

Vill man inte delta på vattenpassen kan man träna i 
gymmet. Vi lottar ut fina goodiebags klockan 09.50 
samt 12.00. Dragning i cafét.

• 09.00 - 09.45 Vattengympa med Karin
• 10.00-10.45 Vattengympa med Emelie
• 11.00-12.00 Fri gymträning i gymcirkel rummet eller stora gymmet
• med instruktör.
• Passa på att få tips och råd hur du ska komma igång med styrketräningen 

som är så viktig!

Boka pass i vår reception för dina vänner tidigast 27 februari.
Bokning till vänner ska ske av dig som medlem, på plats i vår reception. 
Som medlem bokar du i appen som vanligt. 
Meddela dina vänner om våra avbokningsregler.

Varmt välkomna!

Kom
till Oasens
Seniordag! 
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