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Här blandas sköna övningar för ökad rör-
lighet med styrkeövningar. Alla tränar 
efter egen förmåga och dagsform. 
Hälsar pilatesinstruktör Ingrid
Boka på appen som vanligt!

Sittande Pilates 
ONSDAGEN DEN 25 OKTOBER 14-15

VÄLKOMMEN ATT PROVA


