VALKOMMEN ATT PROVA

Sittande Pilates

ONSDAGEN DEN 25 OKTOBER 14-15

Har blandas skdna dévningar for dkad ror-
lighet med styrkedvningar. Alla tranar
efter egen férmaga och dagsform.
Halsar pilatesinstruktor Ingrid

Boka pa appen som vanligt!
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