DANS SALSA
ONSDAG 20 AUGUSTI KL 'I7 30-18.15

Efter passet informerar vi om var traningsresa
till Gran Canaria 1-8 november. Vi bjuder pa

bubbel och goodiebags till alla som deltar pa
informationen om resan.

VALKOMMEN TILL MINA ENKLA DANSKLASSER. LAT DIG INSPIRERAS AV
LATINO, DISCO OCH FUNKMOVES.

En energiklass med harlig dans, musik och gladje. Behover du energi?

Ja da ar detta passet for dig. Klassen boérjar med dansmoves som utmynnar i
en djup uppvarmning med skona rorlighetsrorelser. Mycket bra for din rygg
och dina hofter. Klassen har en enkel koreografi som alla kan var med pa.
Styrka och rorlighet och balans i fokus i andra delen

av passet.

Boka passet i appen eller pa hemsidan!

Varmt valkomen till gladjens pass!
"Let “s Move”, Anna Hansson
Danspedagog och fystranare
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