HATHA FLOW

Hatha Flow 60 min

Hatha Flow innebar att vi ror oss mellan olika positioner
med stdéd i andningen. Klassen ar uppbyggd av flera
sekvenser med grundlaggande positioner som kan
anpassas utifran individuella férutsattningar.

Den avslutas med en eller tva aterhamtande positioner
(restorative yoga). Klassen ar uppbyggd for att framja
rorlighet, balans och styrka.
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