ENDAST
1.800 KR FOR
3 MANADER

FAR

FYSISK AKTIVITET PA RECEPT

Vi ar en certifierad FAR verksamhet som tar emot
recept utfirdade av ldkare, fysioterapeuter och
andra forskrivare.

Vi erbjuder motionssimning och vattengymnastik i
30-gradigt vatten. Vidare grupptraning med bl.a yoga,
seniorgympa och rorlighetstraning/rehab for nacke,
rygg, axlar och hoft. Styrketraning med Easy Line maskiner
ar ett enkelt satt att kommma igang for rehab patienter.
Sjalvklart erbjuder vi ett fullt utrustade gym.

Kostnad for 3 manader: 1800:-

Qgasen)
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