VALKOMMEN ATT PROVA

MEDICINSK YOGA

FREDAG 29 SEPTEMBER, 14-15. BOKA | APPEN SOM VANLIGT

Medicinsk yoga ar en sittande yogaform som ar mycket skonsam for
kroppen. Ovningarna kan anpassas efter dagsform samt att man kan
sitta pa en stol vid behov. Malet i yogan ar att slappa taget om all
prestation och att tillata sig att landa i det langa djupa andetaget.
Ovningarna &r alla enkla och mjuka och de utférs synkroniserat med
andetaget.
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