Nyheter pa gang!

Dynamisk Morgonyoga start torsdagen den 14 november 07.30-
08.15. Kom igang med ett harligt pass som ger rorlighet och energi!
En harlig start pa dagen!

OBS!! Vecka 48, hall koll pa bokningsappen gallande mandag och
tisdags kvallspassen. Vi testar lite nytt infor ndsta ars schema.

Vecka 49, start 2 december startar jul och nyarsschemat. De flesta
pass finns kvar men nagra tas bort och nagra nya kommer till. Vi
testar en del pass infor 2020 schemat. Kika in pa bokningsappen eller
bokningen pa hemsidan.

Nytt pass: OTC — Oasen Training Circuit. Trana sjalv eller var med pa
grupptraningspass.

| OTC tranar du kondition pa Speedfit Lopband, Crosstrainers, Cyklar,
Snakeropes. Styrka med Corebags, TRX band, Viktplattor,
Rumblebags, Gummiband mfl redskap.

Ett riktigt haftigt traningspass dar du jobbar igenom hela kroppen!
Alla kan vara med!

Onsdagarna 4, 11, 18 december 11.00-11.45 kan du vara med och
testa passet, boka din plats pa appen! Fler passtider kommer, start
vecka 3, 2020.

Extra pass: Zumba Fiesta!!l Hall koll pa datum pa appen. Vi lagger ut
datum inom kort!

Detta vill du inte missa!



