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DYNAMISK
KROPPEN

Dynamisk morgonyoga for att kdnna in i kroppen, starka och mjuka upp den. Med mycket fokus pa rygg,
core och andning vacker vi kroppen genom meditativa dvningar hdmtade frdn Hathayoga och Kundali-
niyoga. Ett harligt satt att sdtta tonen for en ny dag pa. Passar alla nivder!

TORSDAGAR 07.30-08.15, START 14 NOVEMBER. BOKA | BOKNINGSAPPEN ELLER PA HEMSIDAN.
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