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ENDAST
1.800 KR FÖR
3 MÅNADER

Vi är en certifierad FAR verksamhet som tar emot
recept utfärdade av läkare, fysioterapeuter och
andra förskrivare.
Vi erbjuder motionssimning och vattengymnastik i 
30-gradigt vatten (familjesim ingår inte).
Vidare gruppträning med bl.a yoga, seniorgympa och 
rörlighetsträning/rehab för nacke, rygg, axlar och höft. 
Styrketräning med Easy Line maskiner är ett enkelt sätt 
att komma igång för rehab patienter.  
Självklart erbjuder vi ett fullt utrustat gym.
Extra gruppass, utanför schemat, ingår ej. 300 kr 
tillkommer per extrapass.
Kostnad för 3 månader: 1800:-

FAR
FYSISK AKTIVITET PÅ RECEPT


