FUNCTIONAL

15 SEPTEMBER, 18.30-19.30
FUNCTIONAL CHALLENGE ME A BERNSTROM

Functional Challenge ar ett effektivt och roligt helkroppspass som

tranar kroppen i alla tre rérelseplan (3D) for att gora dig starkare och
rorligare i vardagen. Passet ar utformat for att fungera for alla, oavsett
om du ar nybdrjare eller van att trana.

3D-RORELSER:
Vi ror oss inte bara framat och bakat, utan utmanar kroppen i sidled
och med rotationer. Det bygger en komplett och hallbar fysik.

ALLA KAN DELTA:
Varje 6vning har flera olika svarighetsgraders alternativ. Du valjer
sjalvom du vill ta det lugnt eller utmana dig extra mycket.

FOKUS:
Funktionell styrka, balstabilitet, rorlighet och koordination.
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