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SONDAGS-
TRANING

MED ANNA HANSSON
START 6 SEPTEMBER

12.00-12.50 Core Flex

Styrka for mage, rygg och en skon avslutning
med rorlighetstraning for hela kroppen. Anna
ar fystranare, idrottsmassor och specialist gal-
lande rorlighetstraning for hoft, rygg, nacke
och axlar. Ett pass for dig som behover starka
balens muskulatur samt minska stelhet.

13.00-14.00 Step-Muskel

Harlig uppvarmning med hjalp av en stepbrada
som kan justeras i din 6nskade hojd. Darefter
foljer ett styrkepass med den egna kroppsvikten
som tyngd och olika redskap anvands dessutom.
Passet avslutas med stretch.

Ta med en van!

Ta garna med dig en van till passet kostnads-
fritt vid ett tillfalle. Du som medlem far hjalp

i receptionen med att boka ett pass for din
van. Din van behoéver bara lamna namn telefon
samt mejladress.

Har du ett basmedlemskap och 6nskar upp-
gradera ditt medlemskap for att ha tillgang
till grupptraningen, prata med receptionen sa
hjalper vi dig.

Valkommen!

oaséen

BAD & MOTION
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Gjorwellsgatan 34 (vid DN-huset)
Tel: 545 609 80 - oasenbadmotion.com
info@oasenbadmotion.com



