®

AR DET FORSENT ATT BORJA TRANA
NAR MAN FYLLT 65 ELLER 70 ?

TVA ROLIGA OCH INSPIRERANDE
FORELASNINGAR!

Forelasning om "Strovtag i det litterara Stockholm”.
En sittande rundvandring dar vi bekantar oss med
bland annat Astrid Lindgren, Stieg Trenter, Nils
Ferlin, Kristina Lugn, Hjalmar Séderberg samt en
utlandsk gigant.

Torsdagen den 22 september 13.00-14.00.
Forelasare: Eva Karin Gyllenberg, Journalist &
Forfattare.

Forelasning om senaste forskningen kring traning
for aldre, samt varfor det ar sa viktigt att fortsatta
halla igang. Vi kommer ocksd att ha ett lattare
gympaprogram som innehaller allt det du
behover - uppvarmning, rorlighet, styrka, balans
och pulshdjning. Ha garna med dig ombyte!
Torsdagen den 13 oktober kl. 13:00-14.00.
Forelasare: Irene Samuelsson, Gymnastikforbundet.

Forelasningarna ar kostnadsfria for Oasens med-
lemrnmar. Ovriga betalar 120 kr per forelasning.
Betala med kort i var reception. Begransat med
platser varfor vi rekommenderar tidig bokning
och betalning. Vi haller bra avstand mellan stolarna.

BAD & MOTION

Vid varje férelasning lottar vi ut fina priser,
bland annat ett arsmedlemskap hos oss dar . : A
vattengympa, motionssimning, seniorgympa Gjorwellsgatan 34 (vid DN-huset) - Tel: 545 609 80

samt styrketraning ingar. Varde 4.600 kr. oasenbadmotion.com - info@oasenbadmotion.com




