
Petra Bauer
FREDAG 13 NOVEMBER, 2026, 16.30-17.30

Zumba
Petra är en passionerad zumbaledare med 
många års erfarenhet av gruppträning.
” För mig handlar det inte bara om steg 
och koordination. Det handlar om känslan. 
Jag älskar att dansa. Jag älskar ännu mer 
att få leda er i dansen.  
Se er skratta, dansa och lämna klassen 
glada och energifyllda. För mig är varje 
klass en fest, jag är så tacksam att få dela 
det med er.”

DANCE FRIDAYS

Mathias Singh
TISDAG 3 NOVEMBER, 2026, 18.20-19.20

Muskel/Cardio 
Ett härligt pass där kondition möter 
muskelträning, individuellt anpassat efter 
dina förutsättningar och behov.
Tillsammans med Mathias får du en riktig 
genomkörare för både kropp och själ.
Låt dig inspireras av coachen med det lilla 
extra, som sprider energi, träningsglädje 
och motivation – och får dig att må så där 
riktigt bra, både före, under och efter pas-
set. Välkommen till ett pass där tränings-
glädje, personlig coachning och välmående 
står i fokus!

HAPPY TUESDAY


