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HAPPY TUESDAY

Mathias Singh
TISDAG 3 NOVEMBER, 2026, 18.20-19.20

Muskel/Cardio

Ett harligt pass dar kondition moter
muskeltraning, individuellt anpassat efter
dina forutsattningar och behov.
Tillsammans med Mathias far du en riktig
genomkdrare for bade kropp och sjal.

Lat dig inspireras av coachen med det lilla
extra, som sprider energi, traningsgladje
och motivation - och far dig att ma sa dar
riktigt bra, bade fore, under och efter pas-
set. Vdlkommen till ett pass dar tranings-
gladje, personlig coachning och valmaende
star i fokus!

BAD & MOTION

Petra Bauer
FREDAG 13 NOVEMBER, 2026, 16.30-17.30

Zumba
Petra ar en passionerad zumbaledare med
manga ars erfarenhet av grupptraning.
"For mig handlar det inte bara om steg
och koordination. Det handlar om kanslan.
Jag dlskar att dansa. Jag dlskar annu mer
att fa leda er i dansen.

Se er skratta, dansa och lamna klassen
glada och energifyllda. Fér mig ar varje
klass en fest, jag ar sa tacksam att fa dela
det med er”
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