Nyhet!

QIGONG

Torsdagar 10.00 — 10.45

Start 16 februari

En traningsmetod som utférs med mjuka l[dngsamma rorelser,
fokuserad andning och mental koncentration. Att gora langsamma
rorelser tillsammans med djupandning har visat positiva effekter pa
kroppens nervsystem, stimulerar hjarnan att skapa nya kopplingar
mellan  nervtradarna  (Neuromotorik) Kroppen okar sin
sjalvlakningsférmaga. Med regelbunden traning skapas ny energi och
battre balans. Qigong ingar i traditionell kinesisk medicin och har
praktiserats i Kina under flera tusen ar for dess halsobringande
effekter.

Passet ar 45 min. Man blir inte svettig, men man bor ha latt atsittande
kladsel.

Ledare: Ingela Kullman Qigonginstruktor och akupunktor



